00 "COHO3-K"

Exennesnoe 10-tu nHueBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ JHEBHbLIM NpeOLIBAHUEM aeTeii
BO3pacTHOM rpynnb! 7-11 ner

B NepHOJ KAHUKYJ Npu 2-X Pa30BOM NUTAHUH

MKOY OJIEHBEBCKAA ClLL




Exennesnoe 10-Ti aHeBHOE MeHEO

1 Bapuant

B JIarepsix ¢ AHeBHEIM npebniBanuem aAereil Bo3pacTHol rpyane: 7-11 ner
B NepHON KAHMKYJ NpH 2-X Pa30BOM OHTAHHH

Hpuem nuun, nanMenoBanue 6aona Aaccs S T QuEprETE-eckan Ne penentyphi
nopuun LEHHOCTh, KKAJ
Beakn, r Aupwi, r ¥Yraesoant, ©

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHASA C MACIIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAM C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUIEHWYHEIA 60 4.5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nHLIM: 524 23,0 19,7 73,7 578,6

Oben
CBEKJIA C MACHIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 552 TTK Ne543
CVYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6]  TTK Ne39
KAIIIA ITIIEHHAS BA3KASI TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TEMTEJH M3 TOBSAMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB TMMUEHWYHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MIEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TIKMNe 7
Hroro 3a npues muuin: 820 28,4 23,4 1334 9275
514 43,1 207,1 14230
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ExxenHesnoe 10-Tn nHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JAHeBHBIM npelblBaHueM Nerel Bo3pacTHo# rpynnel 7-11

&2

o A

Daéom :\ Qﬁ-
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S, * b

B MEPHOJ KAHUKYJ IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH ==
2 Bapuant
IIpsem nHIIH, HAHMeHOBaHMe Gai044 Macea Fei entic sompenni SR CTR Ne penenTypsl
MOPUHH HEHHOCTS, KKan
Beaxn, r Kupsl, r ¥raepoawl, T
3aBTpak
KALUIA MOJIOYHASI BSIBKAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel101 200 10,9 14,8 36,4 3390 TTK Nel01
OPYKTHI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB THIEHWUYHBIM 60 45 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muiu: 610 16,2 15.8 94,9 603.2
Oben
OT'YPEL CBEXCHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
1M M3 CBEXEH KAITYCThI C KAPTODEJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
o o
Eg}{s)l:{ufﬂ“;ESEE%ZEEAAC;;,/EHEE;{?[??@?SOMATHOM CONCE TR ML OTIE LA 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5 2L i;;zll'ITl{
KAIIA PUCOBAS C OBOLLIAMHM TTK Nog7 150 3.3 44 337 187.6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB MIIEHWYHBIN 50 3.9 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Mo 7
Hroro 3a npueM MHILH: 790 28/25.8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bceero 3a nens: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




R ‘?3’;‘91;7:1.‘4'5 T Exenuesnoe 10-ta gHeBHOE MeHIO %fo
\Qﬁzw B 1Arepsix ¢ JHEBHBIM NPeCLIBAHHEM AeTell BO3PACTHON IPYNNbI /-11 TeT Mgy &
B MepHOJ KAHUKYJI HPH 2-X Pa30BOM NUTAHHHU
3 Bapuaurt
HMpuem nume, naumenosanye Gaioxa o M Bl G i Ne peuenTypsi
b Benxn, r HKupst, r [ Yranesoast, r i . S
3apTpak

KALUIA BA3KASA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIM 50 3,1 0.3 24,3 1148 TTKM6
Hroro 3a npueM nuin: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Ofex |
IIOMMIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CYTl C MAKAPOHHBIMH M3JEJMSIMM TTK Nod 1 200 i 5,6 19:3 148 TTK Ned1 ‘
ITTHLA, TYIIEHHA$ B COYCE C OBOIIAMM TTK MNe66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66 '
KOMIIOT M3 CBEXMX I1JIOJIOB TTK Me52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMUIEHHUYHBIA 60 4,5 0,4 202 137,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHbBIH 60 3.9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem mun: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Beero 3a gens: 46,6 41,8 202,7 14228
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”“ﬁj}f}i‘;ﬂg‘fy B Iarepsix ¢ AHEBHEIM NpeSbiBanHeM AeTell BO3PACTHOM rPYNNbI /-11 TET Dayey %
B MepHOJ KAHUKY.I NPH 2-X Pa30BOM NMTAHHYU
3 Bapuanr
Hprem nume, HauMenosanue Goioga ntr;:';l Humensie seineera 3;;‘::;:’::::;? Ne peuenTypst
Benxu, r Hupet, r I ¥Yraesoasl, r R
3apTpak
KAIJA BA3KAS MOJIOYHASA KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK NeG3 200 7.80 9.20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAZE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBIM 50 37 0,3 24,3 1148 TTKMG6
Hroro 3a npuem nuuam: 500 18,4 15,6 86,6 548,/
Obex

TIOMUTIOP CBEXKHI TTK No25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK No25
C¥TT C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIMSIMU TTK Ned] 200 512 5,6 19,3 148 TTK Ned1
IITHLA, TYILIEHHASA B COYCE C OBOLIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX I1JIOJIOB TTK M52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK NeS2
XJIEB NUIEHWYHBIA 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHbIH 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nunu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bceero 3a geun: 46,6 41,8 202,7 1422,8




E:xeapeBnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B DepHOR KAHHKYJ NIPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

4 Bapnaut
Mprem nmuy, HanMenopanue Garoja Stses Hencooe e SHERPEETE-HOCEAN Ne penentypbi

L Beaxu, r I HKupst, T Yraesodbl, IEnmOCTL) B

3apTpar
KAIA BA3KAS MOJIOYHAS AYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK No64
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHHYHBIA 40 3,0 02 18,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHILH: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 ; 60 0.8 3.6 5,0 532 TTK Ne543
EOPIIL C KATTYCTOM H KAPTO®EJIEM TTK MNe38 200 4,72 6,82 22,74 132.1 TTK Ne38
TCPEUYKA [TO-KYTEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [TUIEHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 1148  TTKNe6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIH 40 25 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM NHINH: 750 254 24,3 1097 716,9
Beero 3a AeHb: 46,9 45,0 196,5 1428,7




E:xcenneBHoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ AHeBHLIM NpedniBaHyeM AeTeil BO3PACTHOI rpynns! 7-
B NEePHOI KAHUKY NPH 2-X pa3oBOM NHTAHNH

5 Bapuant
IMpuem nuiny, HauMenosanue 6aioa M e HCRUET SR Ne peuenTypbt

nopuMn Benknu, r Kupei, r Yraesoasi, r UEHHOCTD, kia

3asTpak
KAILA MOJIOUHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Na§2 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne§2
BEYTEPEPOJ C MOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 440 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IIIEBHUYHbIN 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem mHIIH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OF'YPELL CBEXXKWM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5t 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JEHHHT PAICKHA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
WAPKOE INO-AEPEBEHCKH TTK Ned48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOAOB TTK he52 200 0,1 0,1 14,2 59.2 TTK Ne52
XJIEB MIITEHUYHEIN 50 37 0,3 24.3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NMEKJTEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 792 TTKM7
Wroro 3a npHeM MHIH: 700 22,9 27,0 91,4 689.8
Bceero 3a AeHb: 46,6 45.1 187,2 1421,8
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Exennesnoe 10-11 IHeBHOE MEHIO 39,::-99;;’“ * \:%;‘:ﬁ:f / /
B JIarepsx ¢ AHeBHBIM npefbiBaHueM JeTel BO3pacTHOM rpynnkl 7-11 Jex :;: ; N‘:‘*ﬁ/
B NepHOA KAHMKYJI NpPH 2-X pa3oBoM NMHTAHHH e
6 Bapuaut
IIpuem LK, HauMenoBaune Garoaa B it e SHEyPEL R AESE No peuenTypet
pUpoms Beaxu, r Aupsl, r ¥riesoabl, T HCHIRCTLy L
3aprpak
KAIITA MOJIOYHASA BSA3KASA OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Ne101
BYTEPBPOJ] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TIIIEHUYHbIH 50 37 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Mroro 3a npHeM NHILM: 500 21,5 212 92,8 661,7
O6en
Ol'YPEL CBEXXHH TTK Ne28 60 0.9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CYI1 C MAKAPOHHbBIMH HU3JETHAMH TTK Ned1 200 3,12 5.6 19,3 148 TTK Ned1
NTHLA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXMX IUVIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIIIEHWYHbIA 50 3 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBI 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK N 7
Hroro 3a npHem muauu: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Beero 3a geus: 46,6 47,3 2028 14219




\D ®\ S ,i
N o ¢ f
¢ At A e oo - »

\\‘ ,;;‘15 90743?’*1\-\ /

nIJd4302°

Esxxennesnoe 10-T THeBHOE MEHIO
B jarepsix ¢ AHEBHBIM MpefeiBandeM geTell BO3pacTHOH rpynnsl 7-11°.
B MePHOA KAHHKYJ MPH 2-X pA30BOM NMUTAHHH

7 Bapuant
1 Macca HMumessic BemectTra DnepreTH-4ecKas
PHEM NHINK, HAaHMeHOBanHe 6/no1a Ne peuentypst

Topen Benkn, r HKupst, r A B i

3aBTpar
KAUIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PHCA U TTILIEHA IPYXEBA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHEBIN 60 4,5 04 292 137,8 TTK Me 6
Hroro 3a npuem nuu: 610 16,0 155 90,7 486,8

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 552 TTK Ne543
1111 M3 CBEXEH KATIYCTEI C KAPTOMEIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
IJIOB M3 TITHULILI TTK Ne67 150 11,5 26.2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Me 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHLu: 700 23,6 37,1 1199 874,5
Bcero 3a gens: 46,7 52,6 210,6 14275




Exennesnoe 10-Ti gHeBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHHeM NeTel BO3PACTHOMN IPyYNnb! 75

B Nepuoj KAaHHKYJ npy 2-x PA30BOM DHTAHMH

8 Bapuanr
Tpuem nuiny, napMenoBanne Oaoxa Hincen b R Snep rern-qe(.::caﬂ Ne peuenTypbi

Hophae Beaku, r Hupei, r ¥Yrnesoawl, © I

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3SKAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 144 38,7 3150 TTK Nel02
BEYTEPEPO/] C MOBHUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0  TTK Ne302
XJIEB TTIITEHWYHBIM 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nmHIIH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Oben

OT'YPELL CBEXKUM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244]  TTK Me28
CYI1 FOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
TPEYKA [TO-KYTTEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Me 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHA 20 L3 0,2 83 39,6 TTK Na 7
KToro 3a npuemM MMM 720 249 238 98.6 690,1
Bceero 3a gens: 40,4 47,8 201,8 14228




ExennesHoe 10-Tu IHeBHOE MeHIO
B Jarepsix ¢ AHeBHBIM npe0bIBAHNEM JeTell Bo3pacTHON rpynnsr 7-11
B NIePHOA KAHHKYJI IPH 2-X pa3oBoM MHTAHHH

9 Bapuant
IIpuem nmuinu, nanmenosaunue 6awaa aca SHEREE prtieen P EE Ne penentypoi

g Benku, r HKupel, r I Frasooma,r | T O0CTE KL

3asTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASA SYHEBAA C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem namu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Obeg

CVYI1 C KPYIIOH (puconan) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ne44
?8&1:21_"{1‘; ;JJTFT(;I)(B;—:;I;'IHM PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAIIYCTOMH C COYCOM 90/30 1 1231 226 23426 TTK Ne29
KALIA TTEPJIOBASI TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMITOT M3 CBEXUX IUIOHOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14.2 59,2 TTK Me52
XJNEB MIIEHUYHEIN 50 2,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJEB NEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0.4 16,5 792 TTK No 7
Hroro 3a npuem mung: 640 24,9 21,3 117,7 7279
Bceero 3a jenb: 46,6 42,1 209,3 1337,6




E:xeanessoe 10-TH gHeBHOE MeH0

10 Bapuant

B jJlarepsix ¢ QHEBHBIM NpelLIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOi rpynnel 7-11
B MEPHOA KAHHUKYJI NPH 2-X PA30BOM NMTAHHH

Ipuem numH, Haumenosanue 6aroaa e ey g, HECHEERS Jocknn Ne peuentyphi
nopuuH HEHHOCTh, KKAJI
Beaxn, r HKupsl, r l ¥raesoawl, T

3aBTpaK
JIATIIIEBHHK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK MNe61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK N6 1
TNMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Na301
XJIEB MITEHWYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npremM nuuin: 500 16,0 21,0 86,1 516,3

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 55,2 TTK Me543
BOPIL, C KAITYCTOH W KAPTOMENEM TTK Mo38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHAS M3 IITHLILI C COYCOM TOMATHEIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3JENHS OTBAPHEBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183.6 TTK Ne23
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XNEB MIIEHHUYHBIA 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Me 6
JUIEB IIEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem numu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Beero 3a cHb: 46,7 50,1 217,7 1369,6




